PROLOCO DI TERRUGGIA IN s

BORAZIONE CON AVIS CASALE
ROCINIO DEL COMUNE PRESENTA LA:

RUGGIA 2026
ORSA PER ANGELA
24 LUGLIO 2026

CORSA PODISTICA AGONISTICA E NON AGONISTICA

CORSA PER ADULTI PERCORSO DI 6.5 KM CON PUNTO DI RISTORO A META GARA

CORSA SIMBOLICA E INCLUSIVA PER BAMBINI, PERCORSO DI 500M FRONTE PARCO DI
VILLA POGGIO. IN COLLABORAZIONE CON L'ASSOCIAZIONE ATTIVAMENTE ASD APS

PACCHETTO CORSA ADULTI

Barretta - 50% Nocciola |.G.P

Barretta - Mirtilli rossi disidratati + nocciola |.G.P

Acqua

Asciugamano sportivo con logo Stratruggia 2026,

Buono cena

Docce e spogliatoi a disposizione per tutti i partecipanti.

Comprando il pacco gara contribuirai al sostegno dei progetti
dell’Associazione Attivamente ASD.

COSTO DELL’'ISCRIZIONE
AGONISTI, NON AGONISTI E BAMBINI
8 Euro

per tutti, pagamento il giorno della gara

PREMIAZIONI

AGONISTI:

i primi 3 assoluti maschili, le prime 3 assolute
femminili e i primi 3 di ogni categoria M / F
premi in prodotti del territorio

NON AGONISTI:

i primi 5 assoluti maschili, le prime 5 assolute
femminili e altri premi

Regolamento La gara sotto egida UISP Alessandria é riservata a tutti i
tesserati UISP, FIDAL, RUNCARD ed EPS.

Per I'iscrizione i tesserati EPS e RUNCARD devono presentare la tessera e
il certificato medico agonistico valido con scadenza 24 luglio 2026.

La gara si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica. Ristoro a fine
gara. Verra assicurata adeguata assistenza medica. Poiché durante la gara
vigera solamente |'arresto temporaneo di automezzi e ciclomoteri prove-
nienti dal senso opposto alla. marcia degli atleti, questi ultimi dovranno
tenere costantemente sulla sede stradale la posizione indicata dal Codice
della Strada.

La Pro Loco declina ogni responsabilita per danni a cose e/a persone
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PARTENZA ADULTI ORE 20:00
PARTENZA BAMBINI ORE 19:30

PARCO VILLA POGGIO -
TERRUGGIA (AL)

COORDINATE GPS:
LATITUDINE 45.08523
LONGITUDINE 8.44200
Strada Pozzo Comune 12, Terruggia

CATEGORIE

UOMINI: AJPSM (2010-1992)
SM35 (1991-1987) SM40 (1986-1982)
SM45 (1981-1977) SM50 (1976-1972)
SM55 (1971-1967) SM60 (1966-1962)
SM65 (1961-1957) SM70 (1956-1952)
SM75+ (1951 E PREC.)

DONNE: AJPF/SF35 (2010-1987)
SF40 (1986-1982) SF45 (1981-1977)
SF50 (1976-1972) SF55 (1971-1967)
SF60 (1966-1962) SF65+ (1961 E PREC.)




